
 
MEDICAL SPA HOTELL SAAREMAA VALSS 
 

OMA PALJUDE ERINEVATE RAVILIIKIDEGA ON KUJUNENUD SAAREMAA MUDARAVI TRADITSIOONIDE KANDJAKS. TÄIELIKULT 

RENOVEERITUD TERVISEKESKUSES ON SUUR MUDARAVI OSAKOND, MIDA AASTARINGSELT AITAVAD MUDAGA VARUSTADA 

KELDRISSE EHITATUD AINULAADSED MUDABASSEINID. MEIL KASUTATAVA  MUDARAVI TULEMUSLIKKUS TOETUB 180 

AASTASELE AJALOOLE. MULLUTU SUURLAHE ORGAANILISTE JA MINERAALAINETE RIKAS NING REOSTUSEST PUUTUMATA 

RAVIMUDA ON IDEAALNE VANNIMUDA JA KUULUB EUROOPA PARIMATE RAVIMUDADE HULKA. 

 

MEIE RAVIMUDA OMAB KOLME PÕHILIST TOIMET: 
 

 SOOJUSE TOIMEL LAIENEVAD VERESOONED, PARANEB VEREVARUSTUS, KIIRENEB PÕLETIKULISTE 

JÄÄKAINETE ÄRAVOOL KUDEDEST, SUURENEB VÄRSKE VERE JUURDEPÄÄS HAIGUSPIIRKONDA. 

 BIOAKTIIVNE TOIME PÕHINEB MUDAS SISALDUVATEL LOODUSLIKEL MINERAALIDEL, VITAMIINIDEL, 

HORMOONIDEL JT AINETEL, OMADES VALUVAIGISTAVAT, PÕLETIKUVASTAST JA ÜLITUNDLIKKUST 

VÄHENDAVAT EFEKTI NING TÕSTAB ORGANISMI ÜLDVASTUPANUVÕIMET HAIGUSTELE. 

 MEHAANILINE TOIME AVALDUB OTSESELT NAHAPINNALE SEOSES MUDAS LEIDUVATE LIIVA, 

MINERAALIDE JA TAIMEDE OSISTELE, OLLES OLULISEKS TEGURIKS NAHAHAIGUSTE RAVIMISEL. 

 

MUDARAVI ON NÄIDUSTATUD ISIKUTELE, KELLEL ON KROONILISED LIIGESEPÕLETIKUD, SELJAHAIGUSED, ERINEVATE 

PIIRKONDADE LIHAS-LUUKONNA HAIGUSED, KROONILISED NAHAHAIGUSED (PSORIAAS, NAHAPÕLETIKUD), REUMATOIDARTRIIT, 

LÄBIPÕETUD TRAUMAD. MUDA ON VALUVAIGISTAVA TOIMEGA, ALANDAB VERERÕHKU NING ORGANISMI ÜLITUNDLIKKUST, 

SUURENDAB VASTUPANUVÕIMET HAIGUSTELE. MEDITSIIN ON ARENENUD JA LOOMULIKULT EI OLE MUDARAVI ENAM AINUS LUU-

, LIIGES-, JA NAHAHAIGUSTE RAVIS KASUTATAV RAVILIIK, KUID KOMBINATSIOONIS ERINEVATE RAVILIIKIDEGA ON MUDARAVI 

EFEKTIIVSUS VÄGA KÕRGE, AIDATES HOIDA HAIGUSSEISUNDEID PIKAAEGSES REMISSIOONIS. 
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